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DIPARTIMENTO DELLE POLITICHE COM PETITI VE, 
DELLA QUALIT A AGROALIMENTARE, IPI>ICHE E DELLA PESCA 

Ai Dirigenti degli Istituti scolastici partecipanti al 
"Programma destinalo alle sCllole - Frulla c verdI/m ileI/e scuole" - A.s. 20 17-20 18 

Gentile Dirigente scolastico, 

ho il piacere di comunicarle che il Programma di educazione alimentare "Frutta e 
verdunl nelle Scuole" per il corrente a.S. 2017-2018, al quale il Suo Istituto ha aderito. 
inizierà in questo mese di novembre. 

La nuova edizione del Programma - che al pari degli anlli precedenti non comporta 
alcun onere aggiuntivo né per la scuola né per le famiglie - evidenzia alcune novità rilevanti : 
un ampl iamento notevole della varietà dei prodotti che saranno distribuiti agli alunni ; 
modalità distributive più agili e snelle avendo suddiviso le distribuzioni in regolari e in 
speciali. Queste ultime in particolare mirano a creare momenti co lleuivi di consumo aventi 
lo scopo di avvic inare i bambini ad un consumo "divertente" dci prodotti ortico li e frutticoli , 
va lorizzando l'ampia gamma della nostra produzione nazionale e la valenza della 
stagionalihi dei prodoui. 

Tra i nuovi prodott i e le nuove modalità di consumo segnaliamo la frutta in guscio 
(nocciole, noci , ... ), miele, legumi cd ortaggi COlli in acqua o al vapore nonché olive da 
tavola denocciolate: queste ultime in pnrticolarc saranno proposte agli alunni nell 'ambito 
delle "giornate ded icate". 

Nel corso dell'anno scolastico sono previste non meno di 28 di stribuzioni '"regolari" 
cd almeno 4 distribuzioni '·speciali". ovvero occilsioni di consumo caranerizz..1te da prodotti 
particolari e in modalità diverse: frutti porLionati , centrifugati, spremuti o estratti da 
consumare in classe con gli altri alullni e gli insegnanti . 

A sostegno della distribuzione dei prodotti , per rafTor/..are nei bambini la necess ità di 
perseguire una sana alimentazione, saranno realizzate diverse iniziative di educazione 
nlimcntarc con azioni di in/orllul'l.ioue eformtlz;oue, accompagnate eia specifiche attività 
di comunicazione, utili7J .. nndo allo scopo gli aUuali canali sodal (nuovo sito internet, 
Facebook e Instagrmn, ... ). 

Il programma di distribuzione dci prodotti coinvolgerà circa I milione di alunni delle 
scuole primarie, ripartiti in circa 6.800 plessi scolasti ci dislocati sull'intero territorio 
nazionale. Le minori risorse finanziarie assegnate alla realizzazione dc i programma non 
consentiranno di coinvolgere in prima battuta lutti gli istituti che ne hanno t:1lto richiesta; 
tuttavia, assicuriamo la programmazione di alcune iniziative dirette esc lusivamente a quegli 
istituti che non potranno essere inseriti nelle distribuzioni regolari e l' inserimento con grado 
di priorità per il prossimo anno scolastico. 
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Segnaliamo, inoltre, che gli insegnanti saranno destinata ri di specifiche misure 
formative, tra le quali seminari di a pprorondimento organizzati come incontri frontali c 
corsi formativi realizzati con modalità e-Ieamiuc. ]] calendario e le modalità di iscri zione 
saranno man mano rese disponibili anche sulla piattafonna S.O.F.LA. 

I contenuti del Programma e le rilevanti novi lù per il corrente anno scolastico sono 
consultabili sul ri nnovato sito www.rruttancllescuolc.gov.i{ e, per faci litare le comunicazioni 
tra Istituto scolastico e il nostro Ministero, è atti va una speci fi ca casella di posta e lettronica: 
frullanel lcscuolc(@politicheagricolc.il . 

Gli Istituti scolasti ci possono monitorare il suddetto sito istituzionale dove 
troveranno informazioni dettagliale e dove, in primavera, sarù disponibile il modulo on-linc 
per fo rmalizzare l' adesione al Programma per l' anno scolastico 20 18-20 19. 

Ringrazio anti cipatamente per la preziosa co llaborazione che Lei e tutti gli insegnanti 
dci Suo Istituto presteranno per la riuscita di un Programma la cui efficacia si sta rive lando 
di anno in anno sempre più elevala. 

Roma, 14 novembre 20 17 
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IL CAPO DIPARTIMENTO 
Luca Bianchi 
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